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Gerat zur akustischen Beeinf lussung physischer und 
psychischer Funktionen 

Beschreibuna 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf ein Gerat zur 
akustischen Beeinf lussung physischer und psychischer Funk- 
tionen* 

Akustische Signale (Musik, Gerausche u.a.) vermitteln uns 
nicht nur bewuBte Informationen. Sie konnen ohne den Diaweg 
iiber unser BewuBtsein auch physische und psychische Funkti- 
onen, beispielweise Muskelreaktionen, Herzaktivitat, Herz- 
rhythmus, Atmung, Gehirnaktivitat, Stimmungen u.a. beein- 
flussen. Die Funktionen konnen auf diese Weise wirkungsvoll 
und nachhaltig verandert werden. 

Die alltagliche Musik kann beispielsweise unsere Beine ohne 
unser bewuBtes Zutun im Rhythmus der Musik reagieren lassen; 
sie kann uns begeistern, bedriicken oder Veranderungen im 
Herz-Kreislauf-Bereich auslosen. 

GerSusche konnen uns beispielsweise eine "Gansehaut" iiber 
den Rucken laufen lassen. Schon in Bruchteilen einer Sekun- 
de, und ohne daB wir uns dagegen zu wehren vermogen. Gerau- 
sche konnen uns erschauern und frost eln lassen. Oder Sicher- 
heit, Geborgenheit, freies Atmen und spiirbare Lockerheit 
vermitteln. Durch Musik ausgelSste Veranderungen physischer 
und psychischer Funktionen sind beispielsweise in dem Buch 
von Gerhart Harrer "Grundlagen der Musiktherapie und Musik- 
psychologie w erschienen 1982 im G. Fischer Verlag Stuttgart 
beschrieben und durch Messungen belegt. 



Die Bedeutung von Musik fiir die Therapie ist bekannt. Bei- 
spielsweise wird verwiesen auf das zuvor genannte Buch, wei- 
terhin auf das Manuscript E. Ktthn "Medizin mit gutem Klang", 
Manuskript des Bayerischen Rundfunks zu der Sendung, Sorin- 
tag, 26. Okktober 1986, Bayem 2, 20.00 bis 21.00 Uhr. Aus 
diesen Unterlagen ist es zu entnehmen, daB akustische Reize 
zur direkten Beeinf lussung des vegetativen Nervensystems 
eingesetzt werden konnen. Durch geeignete Wahl der akusti- 
schen Reize kann auch beispielsweise die Herzfrequenz eines 
Patienten gesteigert oder reduziert werden. 

Weiterhin ist zu entnehmen, daB mit akustischen Therapien 
beispielsweise bei schweren Schadelhimtraumatas Heilungser- 
folge erzielt werden konnen, die mit anderen Mitteln nicht 
moglich waren. Dies mag als Hinweis auf EinfluB und Moglich- 
keiten akustischer Einwirkungen gelten. 

Nach aktuellem Kenntnisstand sind im alltaglichen Sprachge- 
brauch als "Gerausche" oder "Gerauschf olgen" bezeichnete 
akustische Signale ebenf alls fur die Therapie geeignet und 
konnen gegeniiber der Anwendung von "Musik" Vorteile bieten. 

So konnte beispielsweise durch bestimmte Gerausche und An- 
wendungsmechanismen aus einer spiirbar iiberkontrollierten, 
beklemmend starren Herz-, Kreislauf- und Atmungssituation 
heraus ein gefiihlsmaflig vollig unkontrolliert und frei 
variierender Herzrhythmus , Herzaktivitat, Kreislauf- und 
Atmungsverhalten erreicht werden. 

Nach aktueller wisssenschatlicher Erkenntnis "ist aber ge- 
rade diese offenbar unvorhersehbar variierende Herzfrequenz 
das Kennzeichen des gesunden Herzens, wahrend das kranke 
Herz dagegen unverandert und starr in einem prazisen Rhyth- 
mus schlagt". (Laut dem Bericht "Rhythmus", erschienen in 
der Zeitschrift "TV Horen und Sehen" Nr. 21/1994, Seiten 4 
und 5) . 

Weiterhin wird verwiesen auf den Bericht vom 12. Weltkon- 
gress der Kardiologen (Suddeutsche Zeitung Nr. 219 vom 



22.9.1994, Seite 39), nach dem die bisherige Betrachtungs- 
weise bestimmter Herzerkrankungen und Therapien durchaus in 
Frage zu stellen ist. 



Die vorliegende Erfindung stellt eine "sanfte Technologie" 
dar. Sie bietet verbesserte Therapiemoglichkeiten bei Er- 
krankungen, fur die bislang keine effektiven Therapien 
vorhanden waren. Nachteilige Nebenwirkungen konnten nicht 
beobachtet werden. 

Die fiir die jeweiligen Situationen relevanten akustischen 
und physischen/psychischen Phanomene und Hypothesen seien an 
dieser Stelle nicht betrachtet. Es sei jedoch darauf hinge- 
wiesen, daB sich damit auch das Zustandekommen der "beklem- 
mend starren Herz-, Kreislauf und Atmungssituation" , die im 
zuvor angefuhrten Beispiel Ausgangszustand war, erklaren 
laBt. 

Im Hinblick auf diesen Stand der Technik liegt der vorlie- 
genden Erfindung die Aufgabe zugrunde, ein GerSt zu schaf- 
fen, das durch bestimte Steuersignale akustische signale zur 
Beeinflussung physischer und psychischer Funktionen erzeugt. 

Diese Aufgabe wird durch ein Gerat zur akustischen Beein- 
flussung physischer und psychischer Funktionen gemaB Patent- 
anspruch 1 gelost. 

Die vorliegende Erfindung umfaBt eine Steuersignalerzeu- 
gungseinrichtung und eine Gerauscherzeugungseinrichtung, 
deren Eingang mit einem Ausgang der Steuersignalerzeu- 
gungseinrichtung verbunden ist, die abhangig von den empfan- 
genen Signalen ein Gerausch erzeugt und ausgibt, wobei fiir 
jedes Gerausch dessen Tonhohe der Grundf requenz und/oder 
dessen Schwebungsf requenz Oder dessen Grundrhythmus und/oder 
dessen Oberwellengehalt und/oder dessen Hullkurve abhangig 
von den empfangenen steuersignalen festgelegt ist. 

Das erfindungsgemafie Gerat schafft eine durch eine Mehrzahl 



Steuersignalen wahlbare Klangumgebung des Patienten. 



Der Erf indung liegt die Erkenntnis zugrunde, daB einem Pati- 
enten eine fur inn entspannend wirkende akustische Umgebung 
dadurch geboten werden kann, daB ein vom Zustand des Patien- 
ten oder dessen Umgebung abhSngiges Steuersignal durch die 
Steuersignalerzeugungseinrichtung erzeugt wird und abhSngig 
von diesen Steuersignalen mittels der GerSuscherzeugungsein- 
richtung ein akustisches Gerausch erzeugt wird. 

Die Erf indung bewirkt demgemSB eine akustisch und/ oder 
rhythmisch interessante umgebung mit einem nach dera jewei- 
ligen Zustand und Verhalten des Patienten dif f erenzierten 
Klangverhalten, Rhythmus- oder GerSuschbild. 

Weiterbildungen des erf indungsgemaBen Gerats zur akustischen 
Beeinflussung phyischer und psychischer Funktionen sind in 
den Unteranspruchen definiert. 

Nachfolgend werden unter Bezugnahme auf die beiliegenden 
Zeichnungen bevorzugte Ausfuhrungsbeispiele des erfindungs- 
gemSBen GerSts nSher erlautert. Es zeigen: 

Fig. 1 ein Blockdiagramm eines ersten Ausfuhrungsbeispiels 
der vorliegenden Erf indung; 

Fig. 2 ein Blockdiagramm eines zweiten Ausfuhrungsbei- 
spiels der vorliegenden Erf indung; 

Fig. 3 ein drittes Ausfuhrungsbeispiel, das eine detail- 
lierte Darstellung der steuersignalerzeugungs- 
einrichtung darstellt; und 

Fig. 4 ein viertes Ausfuhrungsbeispiel, das eine detail- 
lierte Darstellung der steuersignalerzeugungs- 
einrichtung zeigt. 

Wie in Fig. 1 zu sehen ist, umfaBt das erf indungsgemSBe Ge- 



rat zur akustischen Beeinf lussung physischer und psychischer 
Funktionen eine steuersignalerzeugungseinrichtung 100 und 
eine Gerauscherzeugungseinrichtung 110. Der Ausgang der 
Steuersignalerzeugungseinrichtung 100 ist mit dem Eingang 
der Gerauscherzeugungseinrichtung 110 verbunden. Die Ge- 
rauscherzeugungseinrichtung 110 empfangt die Steuersignale 
von der steuersignalerzeugungseinrichtung 100 und erzeugt 
abhangig von den empfangenen Signalen ein akustisches Ge- 
rausch und gibt dieses aus. Abhangig von den empfangenen 
Steuersignalen ist fur jedes GerSusch dessen Tonh5he der 
Grundfrequenz und/oder der Schwebungsfreguenz oder dessen 
Grundrhythmus und/oder dessen Oberwellengehalt und/oder 
dessen Hullkiirve festgelegt. 

In Fig. 2 ist ein zweites Ausfuhrungsbeispiel des erfin- 
dungsgemaBen Gerats dargestellt. Neben den bereits in Fig. 1 
beschriebenen Elementen, namlich der Steuersignalerzeugungs- 
einrichtung 100 und der Gerauscherzeugungseinrichtung 110 
umfaBt dieses zweite Ausfuhrungsbeispiel eine Steuersignal- 
verarbeitungseinrichtung 120. Die Steuersignalverarbeitungs- 
einrichtung 120 ist zwischen dem Ausgang der Steuersignaler- 
zeugungseinrichtung 100 und dem Eingang der Gerauscherzeu- 
gungseinrichtung 110 angeordnet. Die steuersignalverar- 
beitungseinrichtung 120 verarbeitet abhangig von vorgegebe- 
nen .Einstellungen die von der Steuersignalerzeugungsein- 
richtung empfangenen steuersignale und gibt die verarbeite- 
ten Signale an die Gerauscherzeugungseinrichtung 110 ab. 

Die Einstellungen der steuersignalverarbeitungseinrichtung 
konnen beispielsweise vorbestimmte Parameter umfassen, die 
in einer Speichervorrichtung (nicht dargestellt) der Steuer- 
signalverarbeitungseinrichtung 120 gespeichert sind und an- 
hand derer die empfangenen Steuersignale verandert, abge- 
stimmt oder optimiert werden, urn so mittels der Gerauscher- 
zeugungseinrichtung 110 vorbestimmte akustische Signale zu 
erzeugen. 



Nachdem anhand von Fig. 1 und Fig. 2 das Funktionsprinzip 



des erfindungsgemSBen Gerats in zwei Ausftihrungsbeispielen 
beschrieben wurde, werden nachfolgend bevorzugte Ausgestal- 
tungen des erf indungsgemaBen Gerats detaillierter beschrie- 
ben. 

Fig. 3 zeigt eine detaillierte Darstellung der Steuer signal- 
er zeugungseinrichtung 100. Bei diesem Ausftihrungsbeispiel 
umfaBt die steuersignalerzeugungseinrichtung 100 eine Mehr- 
zahl von Sensoren zur Erfassung von korpereigenen Parameters 
eines Patienten. Diese Sensoren sind direkt an dem Patienten 
angebracht und umfassen beispielsweise Sensoren zum Erfassen 
des Blutdrucks 310, des Pulses 320 und/oder der Temperatur 
330. 

Die Ausgangssignale der Sensoren 310-330 bilden die Steuer- 
signale, die an die steuersignalverarbeitungseinrichtung 120 
oder direkt an die Gerauscherzeugungseinrichtung 110 abgege- 
ben werden. 

Die Steuersignale werden entweder getrennt an jeweils ver- 
schiedene Eingange der Gerauscherzeugungseinrichtung 110 
oder der steuersignalverarbeitungseinrichtung 120 abgegeben 
oder sie werden zum Ubertragen an diese Einrichtung in einer 
an sich bekannten Art und Weise zusammengef aBt und an diese 
ubertragen . 

Bei diesem beschriebenen Ausftihrungsbeispiel reagiert die 
Gerauscherzeugungseinrichtung 110 direkt auf Veranderungen 
der korpereigenen Parameter des Patienten. 

Wird diese Konf iguration der steuersignaler zeugungsein- 
richtung zusammen mit dem zweiten Ausfiihrungsbeispiel der 
Erfindung verwendet, so kann durch die signal verarbeitungs- 
einrichtung eine weitere Verarbeitung der steuersignale ab- 
hangig von der en GroBe bzw. deren Werten erfolgen, so daB 
auf bestimmte Veranderungen der korpereigenen Parameter des 
Patienten durch die Gerauscherzeugungseinrichtung 110 rea- 
giert werden kann. 



Beispielsweise wird durch die in Fig. 3 gezeigte Steuersig- 
nalerzeugungseinrichtungs-Konfiguration die Herz- und Kreis- 
laufsituation des Patienten erfafit und an die Steuersignal- 
verarbeitungseinrichtung iibertragen, worauf diese die Ge- 
rauscherzeugungseinrichtung 110 mittels eines Programms oder 
ahnlichero modif iziert, abstimmt oder optimiert. 

Ferner ist es moglich, die Reaktion des Patienten auf das 
veranderte Gerausch an die steuersignalverarbeitungsein- 
richtung zuriickzumelden, woraufhin es dieser moglich ist, 
mit einem entsprechenden Programm aus der Reaktion des Pa- 
tienten zu lernen, 

In Fig. 4 ist ein weiteres Ausf iihrungsbei spiel der yorlie- 
genden Erfindung dargestellt. Im Gegensatz zu dem in Fig. 3 
dargestellten Ausfiihrungsbeispiel handelt es sich bei dem in 
Fig. 4 dargestellten Ausfiihrungsbeispiel um eine Steuersig- 
nalerzeugungseinrichtung 100, bei der Sensoren verwendet 
werden 410, 420, die vom Patienten entfernt angeordnet sind. 
Bei diesen Sensoren handelt es sich um einen Bewegungssensor 
410 und einen Drucksensor 420. Diese Sensoren konnen bei- 
spielsweise in einem Krankenzimraer angeordnet sein, um da- 
durch die Bewegung und den Bewegungsumf ang eines Patienten 
zu erfassen. 

Die durch die Sensoren 410, 420 ausgegebenen Steuersignale 
werden entweder einzeln an die Gerauscherzeugungseinrichtung 
110 oder an die steuersignalverarbeitungseinrichtung 120 ab- 
gegeben oder wie schon im Ausftlhrungsbeispiel in Fig. 3 zu 
einem Signal zusammengef aBt und gemeinsam an diese iibertra- 
gen. 

In Abweichung von den oben beschriebenen Ausfiihrungsbeispie- 
len sind weitere Formen der Steuersignalerzeugungseinrich- 
tung 100 moglich. 



ie steuersignalerzeugungseinrichtung 100 kann beispielswei- 



se einen Zeitgeber uinfassen, der zu vorbestimmten Zeitpunk- 
ten entsprechende Steuersignale erzeugt oder sie kann einen 
Zufallsgenerator umfassen, der zu zufalligen Zeitpunkten 
Steuersignale erzeugt. 

Ferner ist es moglich, daB die Steuersignalerzeugungsein- 
richtung eine Vorrichtung aufweist, in der bestimmte Daten- 
satze gespeichert werden und die Steuersignale abgibt, je- 
weils zu Zeitpunkten, die durch diese Datensatze bestimmt 
sind. 

Solche Datensatze konnten beispielsweise den Tagesrhythmus, 
den Bio-Rhythmus, personliche Daten und/oder bereits ermit- 
telte Bewegungsdaten eines Patienten enthalten. 

Unter dem Begriff "Gerausch" im Sinne der vorliegenden An- 
meldung sollen alle Gerauscharten, Klange und Rkythmen ver- 
standen werden. 
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Rnhut z an sprilche 



1 Gerat zur akustischen Beeinf lussung physischer und 
psychischer Funktionen, gekennzeichnet durch 



2. 



- erne 



Steuersignalerzeugungseinrichtung (100); und 



- eine Gerauscherzeugungseinrichtung (HO), deren Em- 
gang mit einem Ausgang der steuersignalerzeugungs- 
einrichtung (100) verbunden ist, die abhangig von den 
empfangenen Signalen ein Gerausch erzeugt und ausgibt, 
wobei fUr jedes Gerausch dessen Tonhohe der Grundfre- 
quenz und/oder dessen Schwebungsfreguenz oder dessen 
Grundrhythmus und/oder dessen oberwellengehalt und/- 
oder dessen Hiillkurve abhangig von den empfangenen 
Signalen festgelegt ist. 

Gerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 

dafi zwischen dem Ausgang der steuersignalerzeugungs- 
einrichtung (100) und de* Eingang der Gerauscherzeu- 
gungseinrichtung (HO) eine steuersignalverarbextungs- 
einrichtung (120) angeordnet ist, die von der Steuers.g- 
nalerzeugungseinrichtung (100) empfangene Steuersxgnale 
verarbeitet und an die Gerauscherzeugungsemrxchtung 
(110) abgibt. 

Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 

daB die steuersignalerzeugungseinrichtung (100) eine 
Mehrzahl von Sensoren (310-330) zur Erfassung von kor- 
pereigenen Parametern eines Patienten umfaBt. 



4. Gerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, 



daB die Mehrzahl von Sensoren Temper atursensoren (330) , 
Blutdrucksensoren . (310) und/ oder Pulssensoren (320) um- 
f assen. 

Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 

daB die steuersignalerzeugungseinrichtung (100) einen 
Zeitgeber umfaBt, der zu vorbestimmten Zeitpunkten Steu- 
ersignale erzeugt. 

Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 

daB die steuersignalerzeugungseinrichtung (100) einen 
Zufallsgenerator umfaBt, der zu zufalligen Zeitpunkten 
Steuersignale erzeugt. 

Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 

daB die steuersignalerzeugungseinrichtung (100) eine 
Mehrzahl von Sensoren (410, 420) zur Erfassung der Be- 
wegung eines Patienten umfaBt, die raumlich entfemt von 
dem Patienten angeordnet sind. 

Gerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 

daB die steuersignalerzeugungseinrichtung (100) eine 
Vorrichtung aufweist, die einen vorbestimmten Datensatz 
speichert und zu durch diesen Datensatz bestimmten Zeit- 
punkten Steuersignale abgibt. 

Gerat nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet,. 

daB der Datensatz einen Tagesrhythmus , einen Bio-Rhyth- 
mus, personliche Daten und/ oder bereits ermittelte Bewe- 
gungsdaten eines Patienten enthalt. 



Gerat nach Anspruch 2 oder einem der Anspriiche 3 bis 9 
in Riickbezug auf Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 



- 11 - 



daB die steuersignalverarbeitungseinrichtung (120) die 
Steuersignale in Abhangigkeit von vorbestimmten Parame- 
ters, die in dieser gespeichert sind, verandert, ab- 
stimmt oder optimiert. 
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